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PROGRAMMA PREPARAZIONE PRIMA SQUADRA CAMPIONATO 2011/2012

Campo allenamento: RONCO BIELLESE

Orari inizio allenamenti: mattino ore 10,00 – pomeriggio ore 16,00

martedì 16/08/2011 RITROVO ore 9,00 – doppio allenamento mattino e pomeriggio
mercoledì 17/08/2011 doppio  allenamento mattino e pomeriggio
giovedì 18/08/2011 doppio  allenamento mattino e pomeriggio
venerdì 19/08/2011 doppio  allenamento mattino e pomeriggio
sabato 20/08/2011 allenamento mattino 

pomeriggio AMICHEVOLE vs  ALICESE

domenica 21/08/2011 RIPOSO

lunedì 22/08/2011 allenamento ore 19,30
martedì 23/08/2011 allenamento ore 19,30

mercoledì 24/08/2011 AMICHEVOLE vs CVR ore 20,00

giovedì 25/08/2011 allenamento ore 19,30
venerdì 26/08/2011 allenamento ore 19,30

sabato 27/08/2011 RIPOSO

domenica 28/08/2011 COPPA ITALIA

lunedì 29/08/2011 RIPOSO

martedì 30/08/2011 allenamento ore 19,30
mercoledì 31/08/2011 allenamento ore 19,30
giovedì 01/09/2011 allenamento ore 19,30
venerdì 02/09/2011 allenamento ore 19,30

sabato 03/09/2011 RIPOSO

Domenica 04/09/2011 INIZIO CAMPIONATO

Per comunicazioni: ELIA UMBERTO 3206129312
       DAL MOLIN GIANFRANCO 3478816028 
       CAUCINO ROBERTO 3293218352
       SEDE 015 461073

http://www.roncovaldengo.com/

